TERMINE

4. Juli: Altstadtznacht im Garten
8. August: Altstadtznacht an der Tosstalstrasse 12
21. August: Paella auf dem Graben
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Die Stadt als Spielplatz

Wie lebt es sich als Familie in der Altstadt ? Wir sind den Herausforderungen
und Freuden gefolgt, denen Eltern und Kinder in der Stadt begegnen - zwischen
Hinterh6fen und Gassen, Brunnen und Terrassen.

Im Judd-Brunnen planschen

und sich danach auf den war-
men Asphalt legen, Velo fahren und
Fussball spielen in den Gassen und auf
dem Kirchplatz, Uiber Banke klettern,
Picknick im Vogelipark! Und wenn sie
etwas alter sind, dann mochten die
Gspénli aus der Schule sich fiirs Albani-
fest und die Musikfestwochen auch
gleich einquartieren! Altstadtmauern
sei Dank - in Richtung Innenhof ist man-
cherorts durchaus Nachtruhe zu finden
- wahrend man an gewissen Lagen Asyl
ausserhalb der Stadt suchen muss.

Allerdings scheinen fir die Eltern,
mit denen ich mich unterhalte, die
guten Seiten des Lebens mit Kindern in
der Altstadt uberraschend deutlich zu
uberwiegen. Wie schnell lassen sich die
notigen Einkédufe erledigen, und dank
den kurzen und mehrheitlich autofrei-
en Wegen konnen sich die Kinder schon
frih selbstdndig und ohne « Eltern-Taxi»
bewegen zur Schule, in die Bibliothek,
auf den Spielplatz, ins Kino. Auf den

Platzen und in den Hoéfen begegnen sich
Nachbarskinder spontan zum Spielen,
ohne gross planen zu miussen.

Dabei haben Kinder die Gelegenheit,
sehr vielen Facetten des Lebens und ver-
schiedensten Situationen zu begegnen -
und einem grossen Anteil « Abeitsalltag»
unterschiedlichster Menschen und ih-
rer Rollen. Dies ermoglicht Einblicke in
das «Leben der Grossen» ausserhalb des
Familienumfelds; «zuhause» und «bei
der Arbeit» sind sich sehr nahe.

Nahe sind auch die Nachbarn, was
dazu fihrt, dass Konflikte und unter-
schiedliche Meinungen thematisiert
und diskutiert werden mussen - Aus-
weichen ist nicht moglich. Es stehen
viele offentliche Rdéume zur Verfligung,
die einerseits eine Art erweitertes Wohn-
zimmer sind und gleichzeitig gesell-
schaftliche Begegnungsorte, wo andere
Spielregeln gelten und auf engem Raum
individuelle Bedirfnisse respektiert
und berucksichtigt werden mussen.

Interessant ist der Gedanke, dass gera-
de die Ndhe zum grossen Konsuman-
gebot in der Altstadt, das so direkt in
den Lebensraum eingebunden ist, zu ei-
nem entspannteren Umgang mit dem
eigenen Konsumbegehren fiihren kann.
Denn auch dies gehort zum téglichen
Erlebnis, und wird der grosse Wunsch
nach allem nicht gleich erfillt, kann
man bei Franz Carl Weber immer wie-
der vorbei, um zu entscheiden, was
wirklich am meisten gewiunscht wird,
und sich versichern, dass alles andere
auch am néchsten Tag noch da wiére.

Die Highlights im Kinderalltag bleiben
Vergniigen, die allen offen stehen - viele
Begegnungen und Freiheit zum Spielen
im innerstidtischen Experimentier-
raum, der gleichzeitig Dorfcharakter hat
und ein vertrautes soziales Netz bildet,
und in dem ein breites Spektrum an
offentlichen und privaten Themen téag-
lich préasent ist. som
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Wir bieten einzigartige Produkte,
hergestellt und verpackt von
Menschen mit Beeintrachtigung:
trendige Wohnaccessoires, originelle Papeterieartikel,
Recyclingprodukte, Kreatives aus Holz, Keramik

und weiteren Materialien, einzigartige Metallprodukte
wie z.B.: Gill- und Feuerstellen, Stelenobjekte...

s'Zani-Ladeli

Oberer Graben 10
8400 Winterthur
Telefon 052 203 02 88

www.bruehlgut.ch zdn

BROMLGUT
STIFTUNG

k’l' A ." Q.—w. :
THOMAS FISCHER, MARKTFAHRER
WWW.ANGELI-OLIVENOEL.CH

ANGELI-BIO-OLIVENOLE, ESSIG, PASTA UND SUGD
GESCHENKPACKUNGEN

DI UND FR 7-11 WOCHENMARKT WINTERTHUR
ECKE STEINBERGGASSE/STEIGGASSE
SA 7-12 MARKTPLATZ OERLIKON, ZURICH

Aus dem BVA

\Wechsel
Im Prasidium

An der GV vom 29. Mérz 2016 wurden
Peter Urweider und Giuliano Bruhin
neu ins Co-Prasidium gewahlt. Herz-
lichen Dank geht an die zurticktreten-
de Prasidentin Eliane Monhart, die
den Vorstand weiterhin unterstiitzt, so-
wie Silvana Ferrari, die aus dem Vor-
stand zurtck tritt.

Sommer-
aktivitaten

4. Juli: Altstadtznacht im Garten,

Apéro ab 18 Uhr, Grill ab 19 Uhr

Bei Interesse Mail an
sophie.mauch@8400-bva.ch

8. August: Altstadtznacht an der Tosstalst. 12
bei Paul Lehmann, Apéro ab 19.15 Uhr

21. August: Ferienschluss mit Paella

auf dem Graben vor dem Schafli

Glasfasertag

Welche Vorteile bietet mir ein Glas-
faseranschluss? Wie kommen die
Glasfasern ins Haus? Welche Gerite
brauche ich damit alles funktioniert?
Welches Angebot fiir Internet, Online-
Telefonie, digitales Radio und Fern-
sehen passt zu meinen Bedurfnissen?
Welche KMU-Angebote eignen sich fur
mein Unternehmen in der Altstadt von
Winterthur?

Solche und &hnliche Fragen beantwor-
ten Fachleute am Glasfasertag Altstadt
vom Samstag, 9. Juli 2016 von 10 bis 16
Uhr in der Alten Kaserne. Informieren
Sie sich und wahlen Sie das passende
Angebot aus. Falls IThnen das Datum
nicht passt, kein Problem. Informatio-
nen rund um das Thema Glasfasern
finden Sie unter: stadtwerk.winterthur.
ch/ftth oder lassen Sie sich von Mitarbei-
tenden per Glasfaser-Hotline von Stadt-
werk Winterthur beraten.

Telefon 0800 84 00 88.

Aus dem BVA

Umfrage zu
Veranstaltungen

In der Altstadt sind Feste, Konzerte und
Veranstaltungen aller Art zu Hause. Was
des einen Freud ist, ist des anderen
Leid. Manche mogen eine bestimmte
Veranstaltung ganz gut, wahrend sich
andere dartiber beschweren. Der Vor-
stand des BVA interessiert sich fur Thre
Meinung und freut sich tber Ihre Ant-
wort zu folgenden Fragen:

» Finden in der Altstadt zu viele, zu
wenige oder genau die richtige
Anzahl Veranstaltungen, Feste und
Konzerte statt?

» Gibt es Veranstaltungen, die Sie als
Bewohner/-in der Altstadt als unzu-
mutbar erachten? Wenn ja, welche
und weshalb?

Schicken Sie uns Ihre Zeilen mit An-
gabe Ihres Wohnortes an:
umfrage@8400-bva.ch oder per Post an:
Umfrage BVA, Peter Urweider, General-
Guisan-Strasse 5, 8400 Winterthur.

Die Antworten werden nicht verotffent-
licht und dienen dem Vorstand als Grad-
messer fur die Stimmung in der Alt-
stadt hinsichtlich diesem Thema. Der
Vorstand freut sich auf Ihre Zuschrift!

Der Spielbus kommt!
Ferienspass fur
Kinder

Spiele ausprobieren, neue Freund-
schaften schliessen, dich zwischen-
durch bei einem Zvieri stairken. Komm
vorbei und hab Spass! Bei schlechtem
Wetter kannst du drinnen mit uns
basteln und malen. Die Spielanimato-
rinnen freuen sich auf dich!

Wo und Wann:
Quartierzentrum Gutschick-Mattenbach
Montag 18. bis Freitag 22. Juli 2016

Areal Schulhaus Tossfeld, Toss
Montag 25. bis Freitag 29. Juli 2016

Areal Schulhaus Wyden, Wiilflingen
Montag 8. bis Freitag 12. August 2016

Areal Schulhaus Wallriiti-Zinzikon,
Oberwinterthur
Montag 15. bis Freitag 19. August 2016

Zeit:
14.00 - 16.30 Uhr

Wer:

Kinder ab 5 Jahren Gratis, ohne Anmeldung

Stadt Winterthur

Departement Kulturelles und Dienste
Fachstelle Quartierentwicklung
Pionierstrasse 7, 8403 Winterthur
052 267 51 89

Gerade ist noch Rhabarber-Zeit — und dieses Rezept hat Hochkonjunktur!

Rhabarber-Crumble

Zutaten fiir 6:

1 kg Rhabarber, in 5cm Stiicke geschnitten
100 g braunen Zucker

1 Orange

75 g braunen Zucker

165 g Weissmehl

80 g gekuhlte Butter, in Wiirfel zerteilt

100 g gerostete Haselnlisse, grob gehackt

Den Ofen auf 180°C vorheizen. Den Rha-
barber in eine Gratinform geben, mit
dem Saft einer halben Orange lber-
giessen und einige Stlicke Orangen-
schale dazu geben. Fir den Crumble
Zucker und Mehl in eine Schiissel ge-

ben, die Butterwtirfel hinzufiigen und
miteinander verreiben, bis sich eine
feine BiscuitKonsistenz ergibt. Die
Haselniisse beigeben.

Die Crumble-Mischung uber den
Rhabarber verteilen, dabei etwas zu-
sammen dricken, um etwas grossere
Crumble-Stiicke zu erhalten.

Im Ofen 25-30 Minuten backen, bis
der Crumble goldig braun ist und der
Rhabarber seitlich sichtbar kochelt.
Kann mit Vanilleeis kombiniert wer-
den.

Weine
* Umfassende Auswahl
an Spirituosen

? Weine und Spirituosen

» Uber 800 verschiedene

>4 Spitex
StadtiLand

B Fitness nur flir Frauen
einfach personlich weiblich

...alles aus einer Hand!

* Geschenkkistchen,
Riesenflaschen

Stadihaussirasse 43
8400 Winferthur

e

Tel. 052 203 22 52

! ! ) winterthur@vivafuerfrouen.ch

7 Tage/Woche gedffnet von 6.00-23.00 unr

Stadthausstrasse 93
8400 Winterthur
Telefon 052 212 23 90
Hauslieferdienst

Unsere Filiale auch in lhrer Region
Telefon 052 212 03 69
www.homecare.ch

X

\ e Renovationen
Wo man sich trifft

www.iTlA |e|’h att.ch

A [ L] SN <
Wo man gut isst * Fensterladen
> Alles andere ist
Restaurant Schiifli y Spielzeug.

Eva Pavlik - Oberer Graben 18 - Tel. 052 213 84 13 e Fassaden

www.restaurant-schaefli-winterthur.ch

P

Malerhatt GmbH
Tosstalstrasse 27 Fax 052 233 05 55

Tel. 052 233 06 55
¢ Umbauten

MESSER
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e Dekoarbeiten 8400 Winterthur ~ malerhatt@malerhatt.ch




Orte von und mit besonderen Menschen

Zu Gast beil der Bruhlgut Stiftung

Eine schone Starkung ist es, ein feines
Mittagessen oder einen erfrischenden
Apéro im Restaurant Neumarkt zu genie-
ssen und dabei dem Treiben auf dem
Neumarkt zuzuschauen. Das Lokal ist
bei einem grossen Publikum beliebt,
Studenten, Geschéaftsleute, Eltern mit
Kinder, und viele weitere schétzen das le-
ckere Angebot und im Sommer die sch6-
nen Aussenpliatze. Die Bedienung ist
meist besonders zuvorkommend, und
die Géste werden aufmerksam bedient.

Die Briihlgut Stiftung, die das Restau-
rant Neumarkt betreibt, schafft dort
Arbeits- und Ausbildungsplatze fir
Menschen mit Beeintrichtigung, die
hier lernen, ihre besonderen Fahigkei-
ten einzusetzen und verantwortungs-
voll Aufgaben in einem realen Arbeits-
umfeld zu tbernehmen. Dazu gehéren
Tatigkeiten im Detailverkauf des Take-
Aways, im Service und in der Kiiche, von
wo aus sie spater gute Chancen haben,
auch ausserhalb der betreuten Umge-
bung einen Arbeitsplatz zu finden.

Seit diesem Frihjahr sind die feinen
Kuchen und Mittagsmenis auch am
Oberen Graben 8 zu finden - das kleine-
re Lokal eignet sich ebenfalls wunder-
bar fir den Morgenkaffee, denn man
wird schon ab 7 Uhr bedient. Dies auch,
weil dort drei Zimmer als B&B vermie-
tet werden - vielleicht die schonsten
«Hotelzimmer» der Stadt, die nach hin-
ten Blick in den Garten bieten. Dadurch
gibt es mit dem «Zimmerservice» auch
ein zusédtzliches hauswirtschaftliches
Tatigkeitsfeld fiir Menschen mit Beein-
trachtigung und Lernende. Daneben
ergibt sich auch eine engere Zusam-
menarbeit mit dem S’Zéni-Ladeli gleich
daneben, das ebenfalls von der Bruhl-
gut Stiftung gefithrt wird und originelle
Geschenkartikel wie Wohnaccessoires,
Deko- und Papeterieartikel, Bio-Kiichen-
krauter und viele weitere Produkte
anbietet, die Giberwiegend in den eige-
nen Werkstitten produziert werden.

Das vielfaltige Angebot der Briihlgut
Stiftung mit insgesamt 10 Standorten in
Winterthur umfasst 195 Arbeits- und
Tagesstrukturplitzen fir Menschen mit

Beeintrachtigung und 127 Platze in ver-
schiedenen Wohnformen. Daneben bie-
tet die Stiftung eine grosse Palette an
Dienstleistungen an wie z. B. Ergo- und
Physiotherapieangebote vom Saugling-
bis zum Erwachsenenalter, integrative
Kindertagesstitte an zwei Standorten,
Catering fiir Firmen- und Privatanléisse,
Gartenpflege- und -gestaltung, Occasi-
ons-Velowerkstatt, Wéascheservice, Aus-
lieferdienste wie die Auslieferung des
Winterthurer Stadtbiers Euelbrau per

Velo sowie die Backerei, welche jeweils
mit einem Stand am Winterthurer
Wochenmarkt préasent ist. Die lebendi-
ge Organisation bietet auch sonst im-
mer wieder Uberraschungen wie Thea-
tervorstellungen, das Herbstfest am
Brihlberg, das Wyden-Festival am
Standort in Wilflingen.

Mehr Infos und Kontakte zum An-
gebot der Brihlgut Stiftung sind zu fin-
den unter www.bruehlgut.ch.

Neumarkt heute

Immobilien Verwaltv™?

befreundet mit Siro-Sport Marktgasse
beim Brunnen, 8400 Winterthur

Peterhans

Schuhhaus Marktgasse 24 8400 Winterthur

STEUERBERATUNG e FIRMENGRUNDUNGEN

Tel. 052 316 36 00

www.ahl-treuhand.ch

s HL Treuhand

GMBH

IHR TREUHANDPARTNER FUR:

BUCHHALTUNG e STEUERERKLARUNGEN
REVISIONEN ¢ ERBRECHT

Winterthur Henggart
Neumarkt 15 Ifang 1b

Mitglied TREUHAND ‘ SUISSE

Altstadt-Albi

Mit Besuch
unterwegs

Liebe Leserinnen und Leser,

Ein etwas fremder aber auch
gmogiger Fotzel stand kurzlich bei
mir auf der Altstadt-Matte. Die
Begrussung war freundschaftlich,
obwohl der Besucher noch ganz

neu in der Stadt war. Man bedenke:
ich begeistere im Gegenteil dazu

die Winterthurer Altstadt schon seit
je und je. Wir verstanden uns auf
Anhieb prachtig! Was sollte ich dem
Besucher in der Altstadt als erstes
naher bringen bei diesem grossartigen
und vielseitigen Spektrum ? Meine
Wahl fiel auf ein exklusives kleines
Geschaft gleich nebenan in der
oberen Steinberggasse. Es gewahr-
leistet, dass samtliches Volk stets
behutet seiner Wege gehen kann. Ich
meine das nicht im metaphorischen
sondern im wortlichen Sinn.

So spahten der Besucher und ich
kurz daraufdurch die Fenster in

das kleine Ladenlokal der « Hut Art»
von Myrtha Kriemler. Als Modistin
macht sie Hute. Wie richtig vermutet,
freute sich der Besucher
ausserordentlich Uber den Anblick der
unzahligen Kopfbedeckungen

in allen erdenklich originellen Farben,
Formen und Grossen.

Mit einem Augenzwinkern lotste ich
den mit neuem Hut ausgestatteten
anschliessend am Graben vorbei,

um ums Eck in die eher versteckte
Neustadtgasse einzubiegen. Hier
saumt Handwerks- und andere Kunst
beidseits des Asphalts die Gasse,
fast wie eine besondere Allee: vom
Malatelier Uber den Gitarrenbauer
bis hin zum Kultur-Bistro. Der Fotzel-
Gast war ausserst angetan und

hat den Aufenthalt in der Stadt gerne
noch etwas verlangert — und wurde
auch bald ein gerngesehener Kom-
pagnon.

Susan Saxer

~Inspiration durch die Natur

Fabio Kunz Edelsteine

Die Magie der Edelsteine

www.edelstei.ch

DIMENSIONE-Bistro mit Herz

Entdecken Sie das feine Bistro an der
Neustadtgasse mit dem idyllischen
Hinterhof und geniessen Sie preiswerte,
der Saison entsprechende Mittagsmenus.

Montag—Freitag, 9-17h

MNeustadtgasse 25 8400 Winterthur www.dimensione.ch

Michael Hafer 0

Ihr Partner rund um
Immobilien und Treuhand

DGC\

-

Kurt Nef
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ARBA STROM ARBA HOLZ 8400 WINTERTHUR
ROSENSTRASSE 11 T 052 213 5657 F 052 2137841

www.arhastrom.ch www.arbzholz.ch




Eine grosse Familie

Familie Frei geniesst den Ausblick und die Freiraume im Innenhof des Neustadthauses.

Seit iber 20 Jahren wohnen Michele
und Jurg Frei im Neustadt-Haus, und
schon fast immer als Familie. Diese ist
gross - neben funf eigenen Kindern, von
denen heute der Jiingste 7 und der Altes-
te 23 Jahre alt sind, leben drei weitere
Kinder bei ihnen. Die Wohnlage in der
Altstadt ist fur die Familie ideal - die
Wege sind kurz, die Kinder konnten sich
schon frith selbstdndig bewegen. Neben
der Terrasse eignet sich die ruhige Neu-
stadtgasse wunderbar zum Spielen und
Velofahren, und gleich gegentiber auf
der General-Guisan-Strasse bietet sich
der Spielplatz des Schulhauses an.

In der ehemaligen Schreinerei, bei der
eine Wand noch aus einem Abschnitt
der alten Stadtmauer besteht, erklingt
auch viel Musik - Schlagzeug, Violine,
Gitarre und Klavier. Der Platz will gut
genutzt sein, um allen Familienmitglie-
dern genuigend Raum zu bieten. Bei
besonderen Anldssen wie zum Beispiel
dem Albanifest bleiben Freunde der Kin-
der gerne iiber Nacht im Haus von Fami-
lie Frei, was das Festvergniigen noch stei-
gert.

Liebe Lesende

Das neue « Zahnbursteli » steht im Graben, und
die grosse Sitzflache zieht an — ein Begegnungort ist

neu gestaltet. Wie sehr solche Veranderungen die

Bereichernd ist auch die Vielfalt in der
Nachbarschaft - es wird unter anderem
getopfert, gepolstert, Steine geschliffen,
fotografiert und Kunst gemacht. Jurg
arbeitet als Bildhauer ebenfalls gestalte-
risch: aus Marmor, Granit, Gips oder
Holz entstehen Skulpturen, Brunnen
und auch Grabsteine. Michele widmet
sich neben der Familie auch der Arbeit
in der Stiftung Contetto sowie der Kita
Dampfschiff in Seen.

Zur Erholung schitzt Michele die
Grunflichen und den nahen Weg in den
Wald und die Natur; auch die Neustadt-
gasse mit den hiibschen bepflanzten
Topfen durfte fur sie ruhig noch etwas
gruner sein. Und auch gerne belebter,
das wirde der Gasse gut tun. Vielleicht
so dhnlich wie die Gartenausstellung,
welche diesen Frihling den Kirchplatz
wunderbar verwandelte und Passanten
und Anwohner zum Verweilen einlud -
und rege genutzt wurde. Neben dem
eigenen Heim und der gemitlichen Ter-
rasse geniesst sie auch an Sommertagen
die Erfrischung und den Blick tiber die
Stadt in der Badi Wolfensberg.

Redaktionsschluss

Die néchste Ausgabe erscheint am

9. September. Redaktionsschluss fir
Nr. 120 ist der 19. August 2016 an
redaktion@8400-bva.ch. Die Inserti-
onsbedingungen, Erscheinungsdaten
und alle bisherigen Ausgaben von
8400 Altstadt finden Sie auf www.8400-

bva.ch

GemuUter bewegen zeigt, wie wichtig diese Orte sind,

und wie sehr sie der Stadt ihre |dentitat geben.

An den Tagen, an denen man sich draussen begegnet,
werden die Platze zu so etwas wie einem grossen

Wohnzimmer, sie bieten Gelegenheiten fur den Aus-

«Just a Perfect Day »

Ein Abstecher
iIns Grune

Neben den vielen Orten, an dem sich der
Sommer geniessen lasst, ist das Weiertal
oberhalb Wilflingen ein besonderer
Tipp um zwischen Kunst und Natur zu
verweilen. 40 Kiinstlerinnen und Kiinst-
ler der IG Archiv Ostschweizer Kunst-
schaffen haben sich von der lauschigen,
uber Jahrzehnte angelegten Gartenan-
lage sowie der angrenzenden Galerie
inspirieren lassen, und ihre Arbeiten -
Skulpturen, Objekte, Installationen,

Video- und Audioarbeiten und kineti-
sche Werke - laden zur Entdeckung ein.

1

T -*“‘_'_’/
penrEct DAY

HUST A

Offnungszeiten

Mittwoch bis Samstag 14 bis 18 h
Sonntag 11 bis 17 h

Bistro mit Sommersitzplatzen
www.galerieweiertal.ch

Impressum

Redaktion und Koordination: Sophie
Mauch, Online/Umfrage: Yves Bouquet,
Gestaltung und Produktion Partner &
Partner, Winterthur.

Bilder: Antonio Cali, Janto Film GmbH
Die Fachstelle Quartierentwicklung
der Stadt Winterthur unterstiitzt die
8400 Altstadt.

Anmeldung

Ich mochte Mitglied werden im Bewohnerinnen-
und Bewohnerverein Altstadt (Beitrag Fr. 40.-)

. Name/Vorname
tausch mit alten und neuen Bekanntschaften. Ob Beruf
dabei Uber das Wetter, Herzensangelegenheiten oder Alter
Politik gesprochen wird, die Welt scheint irgendwie Strasse/ Nr.
grésser in solchen Momenten. Telefon
E-Mail
Unterschrift

[ch wiinsche lhnen eine erholsame Sommerzeit —

und vielleicht bis bald mal in den Gassen!

Sophie Mauch

Coupon einsenden an: Peter Urweider, General-Guisan—Strasse b,
8400 Winterthur oder per e-mail an peter.urweider@3400-bva.ch

Soziale Dienste

Personliche Beratung und Hilfe

» Sozialhilfe und Sozialberatung der Stadt
Pionierstr. b, Tel. 052 267 56 34

» Sozialdienst der ref. Kirchgemeinde Winter-
thur-Stadt:
Sandro Wasserfallen (Erwachsene)
Tel. 052202 1913
Gabi Mahliss (Jugendliche) Tel. 058 717 51 10

» Zusatzleistungen zur AHV/IV
Pionierstr. b, Tel. 052 267 64 84

» Wohnberatung /Anmeldung
Alterszentren
Alterszentrum Adlergarten
Gartnerstr. 1, Tel. 062 267 55 23

» Pro Senectute Kanton Ziirich
Tel. 058 45154 00

» Pro Infirmis
Tel. 044 299 44 11

» Beratungspunkt Winterthur,
Alltag—, Budget— und Rechtsberatungen,
Metzggasse 2, Tel. 052 212 15 89

» Dargebotene Hand Tel. 143

» Frauen-Nottelefon Winterthur,
Beratungsstelle fiir gewaltbetroffene Frauen
Tel. 052 2136161

» Selbsthilfe-Zentrum Region Winterthur
Tel. 052 21380 60

» Aids-Infostelle Winterthur
Technikumstr. 84, Tel. 0562 212 81 41

Krankheit/Sucht

» Alter und Pflege Spitex Stadt Winterthur

Zentrum Palmstrasse, Palmstrasse 164,

8400 Winterthur Spitex Zentrum Palmstrasse:

052 267 64 46 E-Mail: spitex.palmstrasse@win.ch
Anmeldestelle fur Eintritte: Spitex

Stadt Winterthur: 052 267 56 25, spitex@win.ch

» Krankenmobilienmagazin KMM
Adlergarten, Gartnerstrasse 1, 8402 Winterthur,
Tel. 052 267 42 42, Offnungszeiten:

Montag bis Freitag 17-18 Uhr, Samstag und
Sonntag 10-11 Uhr.

» Vereinigung zur Begleitung Schwer-
kranker und Sterbender Winterthur-
Andelfingen, Tel. 079776 17 12

» Kriseninterventionszentrum KIZ
Winterthur Bleichestr. 9, Tel. 052 224 37 00

» Integrierte Suchthilfe Winterthur ISW
Information, Abklarung, Beratung, Therapie
Tosstalstr. 19/53, Tel. 052 267 59 59

Kinder/Jugend/Familie

» kjz Winterthur (Kinder— und
Jugendhilfe-Zentrum),
St. Gallerstr. 42

» Alimenthilfe
St. Gallerstr. 42, Tel. 052 266 90 90

» Miitter- und Vaterberatung
Kirchgemeindehaus, Liebestr. 3
Beraterin: Margrit Klaui, Sprechstunde:
2.+ 4. Mittwoch des Monats, 14:00 bis 16:00 Uhr
1. Dienstag des Monats, nur auf Voranmeldung: St.
Gallerstr. 50, Tel. 052 266 90 60

» Schulerganzende Kinderbetreuung
Tel. 062 267 59 14

» Paar- und Familienberatung, Mediation
Casinostr. 1, Tel. 052 213 90 40

» Fachstelle OKey fiir Opferhilfeberatung
und Kinderschutz
St. Gallerstr. 42, Tel. 062 266 90 09
An Wochenenden Tel. 079 780 50 b0

» Erwachsenen-Bildung der Stadt
Winterthur EBW, Elternbildungs—/
Erziehungskurse, Deutschkurse mit
Kinderbetreuung, Pionierstrasse 7,

Tel. 052 267 4151, Mo - Do von 8:30 - 11:30 Uhr,
www.erwachsenenbildung.winterthur.ch.

Recht
» Unentgeltliche Rechtsauskunft der Stadt
Neustadtgasse 17, Di+Do 16:30 bis 19:00 Uhr,
ohne Anmeldung, keine telefonischen Auskunfte
» Unentgeltliche Rechtsberatung
Gewerkschaftsbund Winterthur
Lagerhausstr. 6, Tel. 052 213 92 62,
Mo bis Mi 14:00 bis 18:00 Uhr
www.soziales.winterthur.ch



